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FARMACIAS Y COBERTURA DE LA
POBLACION ;

Eduardo Pastor, presidente de Cofares, aborda la importan-
cia de aumentar las inmunizaciones en el otofio pandé-
mico. “Tras el verano, nos asomamos a septiembre con la
confianza de que la vuelta a las aulas y a la actividad laboral
nos ayude a reconciliarnos con un afo complicado”.
Mientras los hogares tienen puestas sus expectativas en
una reapertura escolar sin altibajos, las administraciones
han acordado adelantar la campana de inmunizacion
frente a la gripe. El objetivo, contindia Pastor, “es alcanzar
una cobertura de vacunacién del 65% entre la poblacion
de 65 0 méas anos, y superar el 40% entre el personal sanitario y embarazadas”.

Sanidad ha anunciado la puesta en marcha de campanias publicas de concienciacién y recabara
la ayuda de organizaciones profesionales. Finalmente, concluye que "los mensajes institucionales
son bienvenidos, pero la estrategia debe transcender de la teoria si queremos obtener resultados
duraderos en este terreno’,

Terapia Focal para el cancer de prostata: el
nuevo presente

En Espana se diagnostican al afto mas de 34.000 casos
de céncer de préstata, una cifra que convierte a este
tipo de tumor en el més frecuente que padece el hom-
bre en Espaiia. Asi lo afirma el Dr. Javier Romero-Otero,
jefe de Servicio de Urologia de HM Hospitales y director
médico de ROC Clinic.

En la actualidad, los pacientes disponen de un aba-
nico de opciones terapéuticas para el tratamiento de
su cancer de prostata. “La eleccion debe ser individua-
lizada, en funcién de [as caracteristicas personales del
paciente y de su nivel de PSA’, explica el Dr. Romero-Otero.

Estos tratamientos han demostrado buenos resultados oncoldgicos, pero en ocasiones asocian
efectos secundarios con gran impacto en la calidad de vida de los pacientes."Gracias a la informa-
cién sobre la lesion tumoral que nos ofrecen la RMNmp y la biopsia prostatica por fusién, surgen
alternativas de tratamiento como la terapia focal’, concluye el experto.

Un 15% de la poblacion espariola es adicta
a las nuevas tecnologias

El Dr. Francisco Ferre Navarrete, jefe de servicio de psiquiatria del Hospital Gregorio Maraidn, aborda
en el programa jQué me pasa doctor? de La Sexta, que dirige y presenta el Dr, Bartolomé Beltran, las
adicciones.

La adiccién es una enfermedad psiquidtrica que ha au-
mentado en la poblacién en los Ultimos tiempos. Segun la
OMS, 1 de cada 4 personas sufre trastornos de la conducta
asociados con las adicciones sin sustancia.

“Cuando una conducta o sustancia no podemos dejarla y
hay problemas en el entorno social y labaral, significa que
hemos cruzado la linea roja’, explica el Dr. Ferre, Detras de
las adicciones hay un trastorno mental que tratar ya que
es un problema de salud con el que probablemente el
paciente conviva el resto de su vida.
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Como afecta
alos bebésy
a los ninos las
humedades

Los recién nacidos son espe-
cialmente propicios a pade-
cer de problemas respirato-
rios. La probabilidad de sufrir
estas afecciones aumenta
al estar en un ambiente hu-
medo en el que tanto los 4ca-
ros como las esporas de los
hongos se multiplican en el
aire que se respira.

Uno de los temores més gran-
des que se producen en los
padres son aquellos sintomas
aparentemente banales que
acaban dando disgustos como
es el caso de las infecciones
respiratorias y las neumonias.
Tal y como recoge Murprotec,
cabe destacar que alrededor
del 80% de los nifios con en-
fermedades como el asma
desarrollan su vida en lugares
demasiado humedos. Lo que
viene a decir que estos peque-
fios estan respirando aire to-
xico. Por ello, la mejor forma de
protegerlos es asegurarles un
espacio libre de humedades,
donde los hongos y demés
bacterias que pueden originar
0 agravar todas esas patologias
no puedan desarrollarse.





