Enucleacion de prostata

DR. PEINADO IBARRA

Urélogo/Andrdlogo. Director
médico del Instituto Laser

Medical Rent .
900102378 Al

19demarzosecelebréen
E el Hospital Quiron La Luz

de MadridlasIV Jorna-
das deactualizacion decirugiade
lahiperplasia de prostata,
dirigidas porel Dr. Romero,uno
delos mejoresexpertosen
enucleacion de prostatacon laser
de Holmioen Espana. Enla
sesion quirargica que moderé, se
hizounrepasoalasdiferentes
técnicas quirurgicas para tratar
esta patologia. Cuandoel
tratamiento medicamentosodeja
desereficaz,latunicasoluciones
eliminarquirurgicamenteel
tejidoagrandado dela prostata
responsabledelaobstruccionala
salidadelaorina. Lacirugialaser
en prostata haevolucionadode
formaespectacular. Latécnica
llamada «enucleacionde
prostata»eliminacongran
eficaciael tejido prostatico; es
coOmo siseparasemosuna

naranjade sucascara. Ellaser,
con su capacidad de coagular ysu
precision, permite descolgarel
adenomade prostataquesedeja
caerenelinteriordela vejiga.
Parapoder sacaral exteriorese
gran volumen de tejido, se utiliza
unaparatollamado morcelador,
queseintroduceenlavejigay
actuiacomoun triturador. A
diferenciadelacirugiaradical de
prostata, realizada en pacientes
con cancer donde seextraetoda
la prostata incluida sucapsula,en
lacirugiade la hiperplasia
benigna de prostata sedejaesa
capsula fibrosao«cascara»dela
naranja.Las ventajasdeesta
cirugia sonclarasen compara-
cion con la cirugia abierta: frente
auningresode5067dias, unaalta
probabilidad de sangradoouna
heridainfrapubica, el paciente se
suele marcharen 24-48 horas, con
bajaprobabilidad desangradoy
unarecuperacion muchomas
rapida. En pocosanos, esta
cirugia sustituiralamayoriade
los procedimientosdecirugia
abierta dela hiperplasia benigna
de prostata.
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