DE y testosterona, una
ventana abierta a la
salud integral del varon
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A pesar de que el hombre
padece mas enfermedades
y fallece antes que la mu-
jer, realiza menos visitas
médicas que ésta para
controlar su salud. Ade-
mas, tiene patologias pro-
pias de su sexo relaciona-
das con la prostata, como
la disfuncién eréctil (DE) o
la incontinencia. A partir
de aqui, ha surgido el con-
cepto de salud integral del
varén que pretende reali-
zar una evaluacién com-
pleta de su salud, puesto
que muchas de las
patologias masculi-
nas tienen repercu-
siébn directa en
otros ambitos de la
salud. "A partir de
los 40-45 aios, el
hombre deberia ac-
ceder a una serie de
revisiones, que son
sencillas, como la
de la salud prostati-
ca para cribar can-
cer de prostata y
chequear una hi-
perplasia benigna
prostatica que aca-
be provocando mo-
lestias miccionales
o controlar si se
esta produciendo y
por qué una disfuncién
eréctil", ha indicado a DM
Javier Romero Otero, di-
rector de la Unidad de An-
drologia, de la que tam-
bién forman parte Borja
Garcia Gémez y José Me-
dicina, del Hospital 12 de
Octubre de Madrid, centro
cuya unidad fue pionera
en la realizaciéon de un
neofalo.

ENFERMEDAD CORONARIA
El profesional ha preci-
sado mas detalles en el I
Encuentro Internacional
sobre Salud del Varoén, que
ha dirigido, celebrado este
fin de semana en el cita-
do hospital. Por ejemplo,
sefiala que la disfuncién
eréctil tiene "los mismos
factores de riesgo que la
enfermedad coronaria. Lo
que ocurre es que se mani-
fiesta antes en el pene -por
la elevada concentracién

de vasos sanguineos y
porque las arterias son
mas pequeilas- como dis-
funcién eréctil que como
infarto agudo de miocar-
dio (TAM)". Hay estudios,
de hecho, que detallan que
un varén de mas de 50
afios, con factores de ries-
go cardiovascular (obesi-
dad, diabetes, HTA, fuma-
dor) que empieza a mani-
festar disfuncion eréctil,
"tiene una elevada proba-
bilidad de padecer IAM en
los dos 6 tres afios si-
guientes. La disfuncién
eréctil es, por tanto, como
una ventana global del in-

Javier Romero, del 12 de Octubre.

dividuo; es la punta del
iceberg". Ha sefialado
también la utilidad de los
implantes de prétesis pe-
neanas, asi como otro tipo
de cirugias reconstructi-
vas pene-escrotales, en las
que han participado ex-
pertos mundiales durante
la reunion.

Sobre el déficit de tes-
tosterona, Romero ha in-
dicado que repercute en
varias esferas, incluida la
cognitiva, y que finalmen-
te produce sindrome me-
tabolico. "Un nivel bajo de
testosterona dificulta del
manejo de la glucemia, de
la tension arterial, las gra-
sas. Finalmente, el sindro-
me metabdlico incluye
factores de riesgo cardio-
vascular. También sus ba-
jos niveles se relacionan
con mayor riesgo de can-
cer de prostata”.



